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stages initiation ou perf (Niveau 1 a 3)

Activités club

Grands rendez-vous

Centre Nautique de Narbonne Plage
Associaltion loi 1901 affiliée FFVoile

Base Navalia - Le port

11100 Narbonne Plage
Florent DAUTAIS - Moniteur Brevet d’Etat depuis 1998
Formateur Régional et Coach Plaisance aupreés de la FFVoile

STAGES 2019

Stages certifiés FFVoile sur Passeport Voile NIVEAUX 1a 5

CONTACT :

Croisiéres découverte Niveau (1 a 3)

Croisiéres cotieres (Niveau 2 a 4)

ecoledevoile@cnnp.fr

Croisiéres hauturieres (Niveau 3 a 5)

JUIN JUILLET SEPTEMBRE

FFyoile

06 24 78 46 06

OCTOBRE

1L M 1(s ’ 1)L 1 | J |Stages et sorties D 1|M
Escal'Agde .
2 |m 2 |y 2 |D 2 (wm 2 |v saison L 2 |m ’
Stages et sorties Journées Voiles
3 |m 3 |V 3 (L 3 (m i 3 (s 3 ™ 3| o oot T8
I saison e Saint Tropez
4|y 4 | s 4 | m R'j’t"’”r d Esfala 4| 4D 4 |m a |v
via Cadaqueés -
5 |v 5* | D 5 |M . 5 (v 5 1L 5|1 5|5
Collioure -
6 (s 6 |L (N Leucate 6 (s 6 |M 6|V 6 | D
Stages et sorties P
7 (D 7 (™ 7 |v 7|D 7 |m[>r@9es€ 7 (s AN Retour Saint
saison R
8 |L 8 |m 8 |s 8|t 8 | s D 8 |m LCEEZ
Stage Route de Porquerolles -
9 |M Stage 9 | ) 9 |D 9|M . 9 |V 9 |L 9 (M " .
8 . Moniteurs I'Aude Stages et sorties Cassis - Saintes
10 [ M | manceuvreset | 10 | v P L 10| ™ § 0[S 10 (M 10 | J : &

X - Croisiere saison Marie - Sete -
11|y | sortiesloisir [ 4, | FFVoile (CQP) M 11| J 1| D 1 | M 1 | v Narbonne
12| v 12 | D M 12| v 121 12 | J 12 | S
13| s 13 | L 13 | J 13| s 13 | ™ 13| v 13 | D

Stages et sorties
14| D REGATE GYC 14 | M 14| v 14D 14 | ™M X 14| s 14 | L
saison
15 L 15 (M 15| s 15| L 15 | J 15 | D 15 | M
16 | M Stage 16 | ) 16 [ D 16 (M 16 |V 16 | L 16 | M
Stages et sorties
17 | M | manceuvreset | 17 | v L 17 (™ X 17| s 17 |M 17 | )

. L saison
18 | J | sortiesloisir | 13 | s VYT L) M 18| J 18 | D 18 (M 18 v
19| v 19 | D s M 19| v 19 (L 19 | J 19 | S
20 (s 20 | L J 20| s 20 (M 20 [V 20 | D

Stages et sorties
21| D 21 (M 21 [ V| Conseild'Adm. [21|D 21 (™ <aison 21 (s 21| L
22| L 22 | M 22 (s 22 L 22 () 22 (D 22 | ™
23 (™ Stage 23 | J 23| D REGATEGYC |23 | M 23|V 23 (L 23 |m
- Stages et sorties
24 [ M |manceuvres et | 24 | V| Conseild'Adm. |24 | L M X 24 (s 24 (M stage perf 24 |
G Croisiére 5] Saeol
25| ) | sortiesloisir | 25| s 25 [ m J 25 | D (AL Croisiere vers  EENRY
Séte ou .
26 |V 26 | D 26 | M ( \Y 26 L 26| J Saint Tropez PN
Collioure selon
27| s 27 | L 27 | ) ez S 27 | M 27| v 27 | D
météo) Stages et sorties
28D 28 | M 28|V D 28 (M saison 28 (s 28 | L
29 | L 29 (m 29| s L 29| 29 | D WLIIHTTERVAIIEE 29 | M
Stages et sorties
30 (M 30 | J 30D 30| ™ X 30 | v 30 (L de St Tropez ELEEY
Escal'Agde saison
31 (v 31 ™ 31(s 31|

Stages Moussaillons — Ecole de Mer en été // Stages Cata sur Hobie Cat 16 a partir de Juin

Sorties Entreprises — Anniversaires — Séminaires : jusque 30 personnes

Sorties a la demande hors planning et coaching individualisé sur votre voilier



EQUIPIER

Sorties a la demi-journée sur petit
voilier — Moniteur a bord

S’équiper et sécurité

Gréer, nceuds, ranger

Aider a appareiller et a accoster
Aller droit et revenir

Prendre un ris

Lire une carte et météo

Validation club

Niveau 4 : MAITRISE

Niveau 2 : INITIATION
BARREUR

Sorties a la demi-journée sur
petit voilier — Moniteur zodiac

Naviguer dans I'axe du vent,
manoceuvre de Récupérer un
homme a la mer

Appareiller et accoster a la barre
Organiser un remorquage / un
mouillage

Faire le point et tracer sa route

Validation club

Niveau : AUTONOMIE

Niveau 3 : PERF
CHEF DE QUART

Stage embarqué 2/3j sur grand
voilier — Moniteur a bord

Naviguer a I'estime

Réaliser des mouillages forains
Avitailler, cuisiner, ranger, soigner
Régler ses voiles, utiliser le spi,
conduire a la vague, Maintenance
matériel et checks techniques

Validation club

COACHING

SECOND

Stage embarqué >5j sur grand
voilier — Moniteur a bord

Organiser I'équipage, naviguer la
nuit faire des quarts

Adapter sa nav a la météo
Organiser des exercices de
sauvetage (feu, voie d’eau,
dématage...)

Validation Ligue FFVoile
Stage 5 séances encadrées : 250€
Carnet 5 sorties surveillées : 190€

Location voilier 3h : 50€

Séances de 3h I’année / 2h en été

Croisieres en Sun Fizz

(12m) /. cabines

CHEF DE BORD

Stage embarqué >5j sur grand
voilier — Moniteur autre voilier

Capacité a exercer la
responsabilité compléte d’une
navigation : la formation
concerne le management et la
pédagogie

Validation Ligue FFVoile

Baptéme 2h : 30€ / 3h : 40€
Week-end : 190€/personne tout
compris

Croisieres : 90€/jour/personne +
caisse de bord

Accompaghement
individualisé

Prendre en main son propre
bateau : manceuvres de port en
sécurité, conseils sur
I’équipement ou 'entretien... un
bon pas vers la sérénité

FFoile

COACH
PLAISANCE
FFVOILE

Juillet aolt
du lundi au vendredi

160€ les 5 séances 7-11 ans
180€ les 5 séances 12-16 ans

Neptune
-

(6,25m) / 3 équipiers




